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1.Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы  

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Нормативные правовые основы разработки ДООП:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

 Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение 

Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г.  № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

 Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

 Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)». 

 Положение о дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) 

программе МБОУ «Весьегонская СОШ» (приказ № 32 от 31.08.2021 г.) 

 

Актуальность:  

 

Проблемы сохранения и укрепления современной семьи сегодня находятся в 

центре нашего внимания. В новом Федеральном государственном 

образовательном стандарте общего образования обозначено, что одной из 

базовых национальных ценностей является семья. Семья является основой 

любого государства, главным и ведущим условием сохранения и поддержания 

духовной истории народа, традиций, национальной безопасности. Семья 

обеспечивает личностное и духовно-нравственное развитие человека на 

протяжении всей его жизни. Система воспитания и психологический климат 

семьи оказывают решающее влияние на формирование характера, жизненной 

позиции и ценностных ориентаций подрастающего поколения, а следовательно, 

и на дальнейшее развитие общества. 

В последнее время мы наблюдаем динамическое изменение нашего 

общества, в котором расширение экономической функции семьи привело к 

ослаблению ее воспитательного потенциала, утрате духовно-нравственных 

ценностей и традиций семейного воспитания, увеличению количества 

неполных семей. Сегодняшние реалии подтверждают, что назрела 

необходимость подготовки старшеклассников к будущей семейной жизни. 

Важным инструментом, посредством которого ученые разных стран стремятся 

решить данную проблему, является формирование семейных ценностей и 

установки на то, что ребенок в семье - это дар и родители ответственны за его 

развитие, становление и счастье. 



Юношеский возраст – период, непосредственно предшествующий 

супружеству. Соответственно, задача  педагогов и родителей – подготовка 

старшеклассников к осознанному выбору брачного партнера и ответственному 

отношению к родительству. К сожалению, сегодня не каждая семья готовит 

своих детей к супружеской жизни и родительству, и у молодых людей 

размывается понимание традиционных семейных ценностей и образа 

традиционной русской семьи. В связи с этим возникает необходимость 

систематизированной и целенаправленной работы по формированию у юношей 

и девушек традиционных для нашего общества семейных ценностей. 

 

Вид программы:  модифицированная программа 

 

Направленность программы: социально-педагогическая 

 

Адресат программы: учащиеся 11 класса  

 

Срок и объем освоения программы: 1 год, 17  педагогических часов, из них: 

«Стартовый уровень» - 1 год, 17 педагогических часов; 

 

Форма обучения: очная 

 

Особенности организации образовательной деятельности: группа 

одновозрастная 

 

Режим занятий: 

 

Предмет Стартовый уровень 

 

0,5 час в неделю; 

17  часов в год. 

  



1.2. Цель, задачи, ожидаемые результаты 

Цель: создание условий для формирования у старшеклассников 

традиционных духовно-нравственных и семейных ценностей (положительного 

образа семьи). 

Задачи: 

 - развитие представлений о себе (я–концепция, взаимоотношения, ценностные 

ориентации).  

- формирование ценностного отношения к родительской семье.  

- формирование ценностного отношению к межличностным отношениям и 

браку.  

- формирование психологической готовности юношей и девушек к вступлению 

в брак, к осознанному отцовству и материнству.  

- формирование понимания роли отца и матери в жизни ребенка.  

- формирование культуры поведения и общения в семейных и детско-

родительских отношениях.  

- формирование ответственности за поведение в родительской и собственной 

будущей семье.  

- формирование традиционных семейных и нравственных ценностей; 

- формирование ценностного отношения как к своей личности, так и личности 

другого человека; 

- формирование ценностного отношения к семье, браку, родительству; 

- коррекция сложившихся в сознании подрастающего поколения искаженных 

представлений о жизни в семье, о роли родителей в воспитании детей. 

- психологическая подготовка к будущей семейной жизни.  

 

Ожидаемые результаты:  

 
Стартовый уровень 

Знать 

- о себе (я–концепция, взаимоотношения, ценностные ориентации). 

 - о  ценностном отношении к родительской семье.  

- о ценностном отношении к межличностным отношениям и браку.  

Уметь 

- соотносить свои индивидуальные особенности с психологической 

готовностью к вступлению в брак, к осознанному отцовству и 

материнству.  

-  понимать роль отца и матери в жизни ребенка. 

 - формировать культуру поведения и общения в семейных и детско-

родительских отношениях 

-брать на себя ответственность за поведение в родительской и 

собственной будущей семье.  

Владеть 

- ценностным отношением как к своей личности, так и личности 

другого человека; 

 - умением слушать и слышать других;                                                                                

- умением оценивать, анализировать социальную обусловленность 

человеческой психики и поведения;                                                                                

- осознанным выбором жизненного пути с ориентацией на создание  

крепкой и счастливой семьи  

 



 

 

1.3. Содержание программы 

«Семейные ценности» 

Стартовый уровень (1 год обучения) 

Учебный план 
Таблица 1.3.1 

№ 
п/п 

Название раздела, 

темы 
Количество часов Формы 

аттестации/контроля 
Всего Теория Практика 

1 Я и мой внутренний 

мир 

3 2 1  

1.1 Введение. 

Знакомство. Плоды 

добрых деревьев 

1 1   

- рефлексия;  

- обратная связь;  

- самодиагностика 
  

1.2 Кто я? 1 0,5 0,5 

1.3 Цели и ценности 1 0,5 0,5 

2 Я и другие 2 2   

2.1 Он и она 1 1  - рефлексия;  

- обратная связь;  

- самодиагностика 
2.2 Любовь 1 1  

3 Я и моя 

родительская семья 

4 4   

3.1 Моя семья - мой род 

- мой ресурс 

2 2   

- рефлексия;  

- обратная связь;  

- самодиагностика 
3.2 Моя семейная жизнь 1 1  

3.3 Отношения двоих 1 1  

4 Супружество 8 5 3  

4.1 Брак 2 1 1  

 

- рефлексия;  

- обратная связь;  

- самодиагностика 

4.2 Основы отношений в 

семье 

2 1 1 

4.3 Конфликты в семье 2 1 1 

4.4 Ребенок - дар семье 1 1  

4.5 Итоговое занятие 1 1  

 

 

 

 

 



 

 

2.Комплекс организационно - педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график  
Таблица 2.1.1.  

Количество учебных недель 17 

Количество учебных дней 
 

Продолжительность каникул с 01.06.2023 г. по 31.08.2023 г. 

Даты начала и окончания учебного 

года 
с 01.09.2021 по 31.05.2022 г. 

 

 

2.2. Условия реализации программы 

Таблица 2.2.1. 

Аспекты Характеристика 

Материально-техническое 

обеспечение 

1. Раздаточный материал - опросные листы к 

методикам диагностики, презентации, 

видеоролики. 

2. Мультимедийный проектор, системный блок 

и монитор. 

Информационное 

обеспечение 

- видео 

- фото 

- интернет источники: 

Кадровое обеспечение Классный руководитель 

 

2.3. Формы аттестации 

Формами аттестации являются: 

- обратная связь;  

- самодиагностика 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.4. Оценочные материалы 

Таблица 2.4.1. 

Показатели качества реализации 

ДООП 

Методики 

Уровень развития творческого 

потенциала учащихся 

Методика «Креативность личности» Д. 

Джонсона 

Уровень развития социального 

опыта учащихся 

Тест «Уровень социализации личности» 

(версия Р.И.Мокшанцева) 

Уровень сохранения и укрепления 

здоровья учащихся 

«Организация и оценка 

здоровьесберегающей деятельности 

образовательных учреждений» под ред. 

М.М. Безруких 

Уровень удовлетворенности 

родителей предоставляемыми 

образовательными услугами 

Изучение удовлетворенности родителей 

работой образовательного учреждения 

(методика Е.Н.Степановой) 

 

2.5. Методические материалы 

Методы обучения: 

 Словесный 

 Наглядный 

 Объяснительно-иллюстративный 

 Частично-поисковый 

 Дискуссионный 

 

Формы организации образовательной деятельности: 

 Групповая 

 Практическое занятие 

 Беседа 

 Презентация 

 Диспут 

 Игры (ролевые, психогимнастические, коммуникативные и др.) 

 Методы эмоционально-образной психотерапии. 

 Семинар 

 Тренинг 

 

Педагогические технологии: 

 Технология группового обучения 

 Технология коллективного взаимодействия 

 Здоровьесберегающая технология 

 

Дидактические материалы: 

 Раздаточные материалы (опросные листы к методикам диагностики) 

 Инструкции 
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